POHYBOVY APARAT

Klouby
1. Koleno
Biologicky:
Kloub nesouci velkou zatéz, spojeni stehenni a
holenni kosti. Bolesti vznikaji pfi pretizeni,
zanétech, artroze.
Emoce:
Kolena symbolizuji pokoru a schopnost pokleknout
- pfiznat si, Ze nemdzu vdechno jen silou. Bolest
ukazuje na problém se schopnosti prizpUsobit se,
ohnout se bez pocitu ponizeni.
Emoce: tvrdohlavost, strach ze ztraty kontroly,
odpor, ponizeni, frustrace.
Presvedceni:
e ,Musim stat pevng, i kdyby to bolelo.”
e ,Pokora je slabost.”
e ,KdyzZ se ohnu, ztratim duistojnost.”
e ,Nemuzu ustoupit ani o krok."

2. Kycel
Biologicky:
Nosny kloub, zdklad chlze a pohybu vpred.
Emoce:
Kycle ukazuji na schopnost jit vpred a tvorit smér.
Bolest nebo blok ukazuje na strach udélat krok,
posunout se v zZivote, rozhodnout se.

Emoce: strach z budoucnosti, nejistota,
stagnace, frustrace, bezmoc.



Presvedceni:
e ,Nemdzu se pohnout z mista.”
e Jitvpred je nebezpecné.”
e ,Kdyz se rozhodnu, pfijdu o jistotu.”
e ,Moje cesta neni spravna.”

3. Rameno
Biologicky:
Velmi pohyblivy kloub, Casto nachylny k blokadam
a zanétdm.
Emoce:
Ramena symbolizuji, co neseme. Bolest ukazuje na
prilis velkou tihu — odpovédnost, povinnosti, které
Clovék na sebe nalozil.
Emoce: pretizeni, vina, frustrace, smutek,

odpor.
Presvedceni:

e ,Musim nést vSechno na svych bedrech.”

e ,Nemam pravo pozadat o pomoc.”

e ,Kdyz povolim, vSechno se zhrouti.”

e ,Jsem zodpovedny za vsechny.”

4. Loket

Biologicky:

Kloub umoziujici ohybani ruky. Casto postizeny
zanétem Slach (,tenisovy loket").

Emoce:

Loket = schopnost ohybat se a zaroven se chranit.
Problémy ukazuji na téma pruznosti a hranic —
neumim se ohnout ani nastavovat zdravé hranice.



Emoce: tvrdost, hnév, odpor, nedstupnost,
frustrace.
Presvedceni:
e ,Musim se branit za kazdou cenu.”
e ,Kdyz povolim, ublizi mi.*

e ,Nemudzu byt pruzny, zlomi mé to."
e ,Musim jit tvrdé, i kdyz to boli."

5. Zapésti
Biologicky:
Kloub jemné koordinace, citlivy na pretizeni,
syndrom karpalniho tunelu.
Emoce:
Zapésti je o obratnosti a schopnosti jednat jemné.
Problémy ukazuji na pocit svazanosti, nemoznost
vyjadrit tvofivost a lehkost.
Emoce: frustrace, pocit omezeni, nejistota,

bezmoc.
Presvedceni:

e ,Nemuzu svobodné tvorit.”

e ,Jsem svazany, nemam volnost.”

e ,Moje Ciny jsou slabé, nemaji cenu.”

¢ Nemam lehkost v zivoté.”

6. Kotnik

Biologicky:

Stabiliza¢ni kloub, propojeni s chlzi a rovnovahou.
Emoce:

Kotniky jsou symbolem stability a flexibility
zaroven. Bolesti ukazuji na problém s jistotou — stat
pevneé a pritom se hybat vpred.



Emoce: strach, nejistota, slabost, bezmoc.
Presvédceni:
e ,Nemam pevnou pudu pod nohama.”
e ,Pohyb vpred je nejisty.”
e ,MUzu kdykoli ztratit rovnovahu.”
e ,Nejsem dost stabilni, abych obstal.”

i ) PaterF
Krcni pater (C1-C7)
Biologicky:
Spojuje hlavu s télem, zajistuje hybnost, prokrveni
mozku.
Emoce:
Kréni pater = pruznost a komunikace. Bolest
znamena tvrdohlavost, neochotu ,otocit hlavu”
Jinym smérem, vidét jiny pohled.

Emoce: tvrdohlavost, odpor, strach, frustrace.

Presvedceni:

e ,Musito byt podle mé.*

e ,NemUdzu zménit Uhel pohledu.”

e ,Kdyz povolim, ztratim sebe.”

e ,Moje cesta je jedina spravna.”

Hrudni pater (T1-T12)
Biologicky:
Spojeni s hrudnikem, srdcem, plicemi, zaludkem.
Emoce:
Hrudni pater nese téma zodpovednosti, bremene a
srdce. Bolesti ukazuji na tlak, co ¢lovek nosi na
hrudi — povinnosti, bolesti, krivdy.

Emoce: tiha, vina, smutek, pretizeni.



Presvedceni:
e ,Musim nést vSechno na svych bedrech.”
e ,Nemam pravo uvolnit se.”
e Nesmim dat své srdce na lehkost.”
e ,Jsem zatizeny, nemUzZu pustit.”

Bederni pater (L1-L5)
Biologicky:
Spojeni s bfichem, panvi, nohama. Casto trpi
pretizenim.
Emoce:
Bedra = zakladni stabilita a energie k zivotu. Bolesti
znamenaji strach o materialni jistoty, preziti,
finance, rodinu.
Emoce: strach, nejistota, bezmoc, frustrace,

dnava.
Presvedceni:

e ,Nemam oporu v zivote.”

e ,Nemam dost prostfedkl, abych prezil.”

e ,Nesu na bedrech rodinu, tihu zivota.”

e ,Nemam pravo citit se stabilné.”

KFrizova kost a kostrc

Biologicky:

Zaklad patere, opora pro panev, ukotveni téla.

Emoce:

KFrizova kost = kofen zivota. Bolesti ukazuji na

oslabeni zakladni daveéry v Zivot, v rodinu, v

bezpedi. Casto téma ,nemam pravo byt".
Emoce: strach, bezmoc, nejistota, pocit

neukotveni.



Presvedceni:

e ,Nemam pravo tu byt.”

e ,Zivot je nebezpe&ny.”

e ,Moje koreny nejsou pevné.”

e ,Jsem ohrozeny ve své existenci.”



